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Programme de Formation
INDUSTRIELE EERSTE HULP/RECYCLING

Organisation
Durée : 6 heures

Mode d’organisation : Klassikaal

Contenu pédagogique

Public visé
De opleiding staat open voor ambtenaren werkzaam binnen de gemeentebesturen, de OCMW's, de 
politiezones en de gewestelijke en paragewestelijke instellingen van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest, 
alsook voor medewerkers van de ministeriële kabinetten van het BHG.

Objectifs pédagogiques
1) In het algemeen is de opleiding erop gericht de elementaire competenties verwerven om snel en 
doeltreffend te kunnen reageren bij een ongeval in de werkplaats.
2) Elke opgeleide ‘Industriële Hulpverlener' moet :

• in staat zijn om efficiënt te reageren bij een onvoorzien arbeidsongeval of bij ziekte van een 
persoon

• het slachtoffer in een zo comfortabel mogelijke positie leggen,
• in staat zijn om kleine verwondingen te verzorgen
• te evalueren op welk moment externe ambulante of medische zorgen nodig zijn.
• een preventieve instelling kunnen ontwikkelen

Description
INLEIDING  
De Codex over het welzijn op het werk (KB van 28/04/2017, Boek I, Titel 5 en bijlage I.5-1) stelt de 
verplichtingen van de werkgevers vast inzake eerste hulp alsook de modaliteiten voor de opleiding van de 
hulpverleners.

Met het programma dat aan de GSOB wordt voorgesteld, kunnen deelnemers die voor het examen slagen
(dat deel uitmaakt van de opleiding), hun brevet van hulpverlener behalen. Het programma richt zich tot 
alle ambtenaren van de gemeenten, de OCMW's, de politiezones en de (para)gewestelijke instellingen in 
het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.
De GSOB organiseert ook de verplichte (twee)jaarlijkse bijscholing zodat de houders van het brevet van 
hulpverlener hun brevet kunnen behouden. Alle ambtenaren die houder zijn van een geldig brevet van 
hulpverlener kunnen die bijscholing volgen.
 
INHOUD  
1) De basisprincipes

• de rol van de hulpverlener verstaan alsook de indicaties voor het gebruik van het beschikbare 
materieel en de noodzaak tot het registreren van incidenten en acties (wettelijk kader begrijpen);

• het belang inzien van basishygiëne in eerstehulpprocedures;
• de toestand en omstandigheden correct analyseren om zo veilig, vlot en efficiënt mogelijk te 

alarmeren en te handelen in een noodsituatie;
• de procedures inzake comfortzorgen voorafgaand aan de evacuatie en de procedures van 
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verplaatsing en evacuatie van slachtoffers kennen en correct toepassen.
2) Het ondersteunen van de vitale functies

• op een veilige, snelle en efficiënte manier eerste hulp toedienen aan een bewusteloos slachtoffer
(inclusief een slachtoffer met stuiptrekkingen) ;

• op een vlotte en efficiënte manier eerste hulp toedienen aan een slachtoffer met ademnood 
(inclusief luchtwegobstructie) ;

• de toestand van een slachtoffer met pijn in de borst herkennen ;
• snel en efficiënt de cardiopulmonale reanimatie toepassen (Richtlijnen Basisreanimatie en indien

van toepassing AED van de Europese Reanimatieraad).
3) Andere afwijkingen en  correcte eerste hulp

• bloedingen ;
• huidwonden ;
• letsels en traumata aan botten, spieren en gewrichten ;
• hoofdletsel, inclusief vermoeden van een wervelletsel ;
• brandwonden ;
• oogletsel, inclusief de gevallen waarin men een oog dient te spoelen.

 4) Theoretisch en praktisch examen
 
CERTIFICAAT  
Mits het examen met succes is afgelegd, wordt het Eerste Hulp-certificaat uitgereikt

Prérequis
In het bezit zijn van een geldig EHBO-diploma.

Modalités pédagogiques
Naast de nodige theorie zijn de lessen resoluut praktijkgericht opdat elke deelnemer zich de 
levensreddende gebaren eigen zou kunnen maken en ze zou beheersen. Aangepast materieel laat toe te 
oefenen in omstandigheden die de werkelijkheid zo dicht mogelijk benaderen.
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