
Version du 22 mai 2025

ERAP-GSOB – Rue Capitaine Crespel 35, 1050 Ixelles  – 02 512 06 02 – secretariat@erap-gsob.brussels – www.erap-gsob.brussesls
SIRET : BE0452113733 – RCS  – Code APE 123A

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro Variable non renseignée auprès du préfet de Bruxelles

1/2

Programme de Formation
HULPVERLENING BIJ KINDEREN

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Klassikaal

Contenu pédagogique

Public visé
De opleiding staat open voor ambtenaren werkzaam binnen de gemeentebesturen, de OCMW's, de 
politiezones en de gewestelijke en paragewestelijke instellingen van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest, 
alsook voor medewerkers van de ministeriële kabinetten van het BHG.

Description
INLEIDING  
Voor medewerkers die in het kader van hun werk regelmatig in contact komen met kinderen, biedt de 
GSOB een opleiding aan die hun in staat stelt een kind te helpen dat onwel is geworden, een letsel heeft 
opgelopen of het slachtoffer is van een ongeval.
 
INHOUD  
1) Essentiële interventieregels

• Veiligheid
• Hygiëne
• Beoordeling van de situatie
• De hulpdiensten oproepen
• De aankomst van de hulpdiensten organiseren
• Houding ten opzichte van het kind

2) Stuiptrekkingen
3) Benadering van het slachtoffer dat het bewustzijn heeft verloren maar nog ademt
4) Uitwendige en veruitwendigde bloedingen
5) Eenvoudige en zware wonden

• Onderscheid maken tussen de twee soorten wonden
• Correct reageren naargelang het geval
• Zich de verbandtechnieken eigen maken

6) Brandwonden
7) Andere veel voorkomende kwalen en verwondingen bij kinderen

• Gebroken tand
• Koorts
• Hoofdpijn
• Buikpijn en braken
• Elektrisering
• Teken
• Verbrijzelde vinger
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Modalités pédagogiques
Naast de nodige theorie zijn de lessen resoluut praktijkgericht opdat elke deelnemer zich de 
levensreddende gebaren eigen zou kunnen maken en ze zou beheersen. Aangepast materieel laat toe te 
oefenen in omstandigheden die de werkelijkheid zo dicht mogelijk benaderen.
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